Der Stillstand

Nr.2 Juki 1992, | Jabrgang Organ der Staufreunde n.e. V. (nicht erforderdicher Verein)

Claudia Pitz, Enno Stahl, Dr.med Heinrich Kies, Betty Stlkrmer, Fernando Bryce, Prof.Dr.Reiner Edelweis, Johannes Deimling,
Roland Kerstein, Inge Broska, Hans-Jirg Tauchert, Anma Walpert, Gisela Kics, Juan Morales, Dr Siefan Gasgeber, Boris Nieslony, Rolf Kirsch

Kunststau I in der Kolbhalle

Resindruckende Aktion von Damiela Hissel

TATA WEST 92

D;:h 2, .-’Lua-ga'l:-r. B:“mn Egsllﬁland steht
n ganz im £ unststaus
l,der ein fabelhaftes Gesamt-
stauerei i

Gestirkt mitneuen Ideen werden die
Teil innen und Teilnehmer in
den verdienten Stauurlaub fahren.

Hier der Bericht unseres Heimat-
kritikers, Kollege Prof Dr.Reiner
Edelweis:

Fiir die Veranstaltungsreihe "Tata
West™ lud der E lder Kunst-
verein Leipziger Kiinstler nach Kdln
ein, wo in der Zeit vom 25.6.92 bis
zum 28.6.92 an vielen Orten ihre
Bilder, Installationen, Performances
und Musik zu sechen und zu hiren
Warcn.

Beim |.KunststavmKunst+Auto in
der ehemaligen Kolbhalle in

Ehrenfeld waren z.B. alle
Kunstbhereiche vertreten.

Auf einer Fliche von ca. 800m?* wur-
de ein Autostau simuliert.

Drazu hatte Christine Kaul einen Mit-
telstreifen aus originalen Leitplan-

an B

ken auf einem Kunstrasen vorberei-

tet, der sich diagonal durch die Halle

zog und zum sitzen einlud; cine gute

Anregung fir Leitplanken-

konstrukteure endlich angenehme

E;lzbﬁnkt auf den Leitplanken zu
uen.

Christoph Steeger bei der Vorfilhrung sei-
ner Stmedische

Foto: Michael Erimer

Zu beiden Seiten des Mittelstreifens
stauten sich die Autos, wobei jedes
seine eigene I‘-'.'.unstaum:]lung auf
dem Dach mitbrachie, denn auch die
Kunst staut sich immer mehr.

Inge Broska zeigte auf dem Autodach
cine grobe Torte, wihrend auf dem
Dach des Autos von Lucia Dellefant
aus Miinchen Staubilder zu schen
waren,

Rolf Hinterecker staute mit cinem
Wohnwagen, in dem sich Stau-
objekte und eine schreckliche Stau-
bibliothek befanden,

Die Leipziger Gru ogollon
{ Ganther Huniat, Jens Iwﬁcgll, Tai Nuh

und Heiner Ulrich), Daniela Huu-:l
und Ame Reinhardt benutzten die
Winde und den Luftraum, um ihre

Werke zu zeigen.
Heiner Ulrichs Flugobjekt bestand
aus einer Alumini onstruktion
mit Ho ller, der zur Erde wies.
Ein Auto als Wurfbude konstruier-
ten Andreas Vieth und Malfitani.
Es gab dann ein abwechslungsreiches
programm durch das Wolfert
Kaul sehr geschickt fiihrte.
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Christoph S bestieg einmal mit-
und einmal ohne Unterhose sein
Autodach und stellte dort seine
Staudusche vor. Er demonstrierte,
daB die Scheibenwaschanlage auch
zur Korperpflege Wer-
den kann. Bei 40 Celsius und
100 km Staulinge wie es beim
Fm-mmfmm zwischen Frankfurtund
Niimberg sich ergab, werden Tau-
sende von Staufreunden seine Erfin-
Eﬂu:g schmerzlich herbeigesehnt ha-
Zwischendurch spielte dic Band
Brutus Mastino von der Ladefliche
eines Transporters herab. Uber dem
ganzen hektischen Stauprogramm
und in scharfen Kontrast dazu stand
Daniela Hussel mit eiteten
Flﬁs,n}.n unter dem Hallendach (sie-
he Foto oben) und zeigt den puren
Stillstand.

Theresa Stoffel demonstrierte in ih-
rer Performance, wie der zukiinftige
Mensch auf die Welt kommen wird,
némlich als abgewandelter Zentaur,
halb Auto halb Mensch.

Eine Pflanzaktion von Christine Kaul
und Inge Broska hatte erotischen

Inhalt: phallische Objekte wurden
eingepflanzt.

Christiens Kaul und fnpe Broska bei ihrer
Pllanzalktion

Copyplakatwand von Yola Berbesch und Pietro Pellini

STALN TOTAL :
Hiohepunkt der Aktivititen war dann
der **Stau-Step’ ' von Andres, Klei-

ne und Waltermann auf drei
Autodichern, deren hervorragend
gecigneter Resonanzboden sich im-
mer mehr einbewlte,

Eine Reihe von Vortragen beleuch-
teten den Stau theoretisch.

So sprach Pfarrer Engelbert Gotthelf
das "*Wort zum Stau”’,

Gisela Kies berichtete i{ber
Artenschutz durch Stay und Hein-
rich Kies gab Auskunft iber neue
Wege der Staumedizin. Beide Vor-
trige finden sie in dieser Zeitung

abgedruckt.

“STALLSTEP" auf dem Autodach

Profn.eh. Kaul vom Institut fiir
Mittelstreifenforschung hielt einen
aufschluBreichen Vortrag iber
:.I'.'I:L'L’.HI-E Strukturen am Mittelstrei-
en.

Wihrend der Zeitwaren Yola
Berbesz und Pietro Pellini dabei, an
der ZufahrisstraBe eine
Copyplakatwand zu kleben.
Prominenter Gast war Al Hansen der
im Chevrolet, Baujahr 56 seines On-

kels vorfuhr (schon mit
Staufreundeaufkleber ausgeriistet).
Prof.Dr.Reiner Edelweis




Im Stau
Fon Enno Stahl

Also: nichts geht mehr. Wir hocken
auf den heilen Motorhauben & jam-
mern. Weil: wir wollen ja nach da &
dort. Dann: gehts weiter, Alle sprin-
gen in die Kisten & fahren 15 m.
Danach wieder SchluB.0.K.-nichts
lduft mehr. Eis-& Pizzaverkiufer.
Sie schreien & reiben sich die
Hinde,die anderen stohnen; weil die
emnen verdienen Geld, die anderen
miissen. Das gehtlange so fort. Nichts
passieert.

Einige bekommen allmihlich |
Rappel & bringen sich um, cin zwei
andere thten, wen sie gerade schen.
SchlieBlich weib keiner mehr, wo er/
sie ist. Sie essen, sterben, schrein &
ficken auf der Autobahn, Niemand
glaubt mehr ,dafl es weitergeht &
wahrscheinlich ist das auch so. Alle
hassen richtig alle - wie es eben
schon immer war & endlich wird es
Abend. Also Sonne unter, 11 Tote,
das Radioprogramm liuft & und
manche LEUTE HABEN ECHT
NOCH | Hoffnung.

Enno Stahl

Al Hamsen im Chevrolet, Bawjahr 1956
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Jeden Samstg und vor Feiertagen
findet der SUPERKUMNSTMARKTSTAL
vor den Kassen in allen Supermark-
ten statt.

Auf\Wunsch sendenwir Innen gerne
eine Liste mit denstaufahigsten Mark-
ten aus dem In-und Ausland.

WIR STAUEN GUT,
DAMIT SIE GUT STAUEN

ERIKA, Der KUNST-5LIPERMARKT

ERIKA

Ein Reisebericht

Am 27.7.92 wollten wir nach K&ln und mdm mn
Berlin-Wannsee, Es wnne:ﬂ schon | |5 T
vollkommen leerer Reisebus an r Elus ahr:r s alle ein,
mitzufahren bis nach Dortmund. Etwa | Tramper sind mitge ah'ﬁ:n Sie
hatten den unz:en Bus fiir sich allein Dl:- Name d:r Busgesellschaft war
sehr origine 1 soll hier aber v:rs::hmeg:m werden
ema.m% .ﬂ'.r:l.-': e, Juan Morales

n an der Autobahn
I¢|t hielt ein
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Drei Paraphrasen dber eim
brisantes Thema :

Oben eine Veranstaltung der NVA
in der Mitte der 80er Jahre, darunter
Rabbiner, die den Tod von Rabbi
Alter beklagen, 1992 -

und unten die Tour de France.

Wie wir wissen braucht der Mensch
Zerstreuung und Orientierung, mal
wechselweise, mal simultan.

In den abgebildeten Beispielen se-
hen wir drei Stadien diese Verhilt-
nisses.

Oben strengstes , geordnetes Neben-
einander, darunter eine offene Ord-
nung mit leichtem Hang zum Durch-
cinander, unten Durcheinander im
Ringen um Ordnung.

Ordnung und Durcheinander stehen
sich reziprok gegeniiber und vermit-
teln den Teilnehmern einer solchen
Veranstaltung in der Bilanz immer
cin gleichwertiges Erlebmis.

Aber trotz verschiedener Ausgangs-
lagen schafftkeine solche Grol-
veranstaltung jenes Klima, wie wir
es in einen Auto-Stau erleben,

In einem Stau bringt jeder Teilneh-
mer seinen ecigenen privalen
Lebensraum mit, um aus einem Ge-
fithl der Sicherheit heraus dennoch
den Geschmack von Anarchie zu
vernchmen.

Rolf Kirsch

Anzeipe

Anna Wolpert

ERSTE-HILFE KASTEN
Auflagenobjekt

zu bezichen diber den

VILIER

Y E R L A O



HIER STAUT

Boris Nieslony




Relte &

Stau oder die Geburt
der Freizeit

Ein Gedankengang von Dr. Stefan
Crasgeber,

Kdlner Institut fiir naheliegende
Wirklichkeitsbereiche / KinfWi

Prolog
HAMBURG, 4. Juni (AP),

Jetzt ist es durch eine Umfrage
belegt : Die heimliche Lust am Stau
ist keine Legende - es gibt sie an-
scheinend wirklich. Das bur
BAT-Freizeit-Forschungsinstitut
Maérz bis Apnl insgesamt 2483 Per-
sonen ab |8 Jahre aus Ost- und
Westdeutschland repriisentativ zum
neuen Freizeitleiden " Staufieber *
befragt.

Daber kam heraus, dafl dber elf
Millionendeutsche Autofahrer mei-
nen : " Ein bilichen Chaos darf ruhig
sein.

Wenn im Wochenend- und
Urlaubsverkehr michts mehr lauft,
bricht der am Donnerstag verGffent-

lichten Umfrage zufolge bei Millio-
nen von Autofahrern eine Art
"Staufieber” aus; 32 Prozent der Bun-
desbilrger reagieren nervis, wenn
der Verkehr zum Stehen kommt,
I8 Prozent werden ssiv, und
16 Prozent filhlen sich plGtzlich un-
wohl,
Andere dagegen fiebern dem Stau
eradezu entgegen. Bereits jeder
fte Deutsche ( 19 Prozent ) sieht

einem Verkehrsstau geradezu
genuBvoll entgegen, heillt es diber
die Umfrage.
Hintergrund

Immer wieder mit unbegreiflichen
Ereignissen in der Welt konfron-
tiert, sehen wir uns oft geneigt, das
Unverstehbare dem Glauben, den
Religionen oder hochstens der Phi-
losophie und ihren Fakultiten anzu-
vertrauen. Sobald ein volkswirt-
schaftlicher Nutzen oder Schaden
denkbar oder splirbar wird, fihlen
sich auch die naturwissenschaftlichen
Disziplinen angesprochen und se-
hen sich gefordert ihr jeweils
festgefligtes Welthild a einige

Anzeige

Far den Stau Daheim
Kartonautos in allen Groken

Betty Sturmer

Bestellungen unter:
Betty StOrmer, Berlin, Telefon 030 -216 85 21

Denkgewohnheiten zu erweitemn,
nicht zuletzt, um die daraus erfol
ten Meueinschitzungen der Technik
und damit der Eieseflmhal‘r. zu Ver-
filigung zu stellen,

Und angesichts der Enge , in der wir
uns in Zukunft auf dieser Welt ein-
zurichten haben,

milissen wir feststellen, dab alle **ro-
mantischen R versuche'" zum
Scheitern verurteilt

sind, einzig die Eingicht in die phy-
sikalische Endlichkeit unserer
Population eine Handlungslinie zu
bestimmen hat, die Probleme zu ver-
walten, die wir uns aus Uberheblich-
keit selber eingehandelt haben. Vor
diesem Hintergrund stellt eine Aus-
einandersetzung mit dem Phanomen
Stau, und vor allem mit dem
automobilen Stau eine zentrale Be-
milhung dar, Licht in die Grundla-
gen unserer heutigen Existenz zu
bringen.

Statistik und ihre dummen
Gesichter

Wir wissen nicht, wann der erste
Stau von seiner Bedeutung her als
symptomatisch fur die Entwicklung
der mmschlmh:n Zivilisation be-
griffen, ja iiberhaupt als denkwiirdi-
55& Ereignis wahrgenommen wur-

e, Aber s0, wie der Stau selbst ein
typisches Hiul‘l.mgsphﬁmmen dar-
stellt, mul} sich auch die Wahmeh-
mung seiner Bedeutung und seines
Stellenwertes auf Hau%.mg verlas-
SEM.

Ea wird wohl nie einen ersten Stau
ben haben und wahrscheinlich
keinen letzten geben, denn wir

&5 hier mit einem jener Ereig-
mss: zu tun, die dic Statistik gerne

Eﬂch.rm bt, |:mIgl:nd-
wuan und nie
Festzustellen bleibt aber dl.ﬂ- I.“l:

Tmlndamerr.m::a Stausunfihi
auch nur annihernd das Ge :u

%nmr!c'ﬁ:diln ,in m.nierWe]uam
ustan L |

zu sein. Un Egm Lﬁﬁ:w;iﬁ
Beteih mvurllh't ede V. Wor-
tung abgeht, unh H alle w:-n

H“"ﬁ en darmi

ten mit cnu rec I'II-
scheidugsgewaltnicht ngg

Itzn

ihren guten N mit m :f;r
welse unp Entm:h;%lmgcn
in Fra :zuatﬁ len. Entsche
die etwa darauf abzielen, Frei-
zugl :m:n zu beschrinken, ‘die mit

t.st:hun von Staucmgmss-:n
1-.rerl:nun-:ltm gin



Selbstorganisierende Prozesse

So setzten Politiker wie alle dibrigen
Verkehrsteilnehmer auf selbst-or-
%miain'md: Entscheidung. Ein Ver-
ahren, daB sich in den letzten Jahren
angesichts zunehmender Kom-
plexitit zivilisatorischer Prozesse
als das einzig ganghare erwiesen hat
und zu unrecht mit evolutiondren
Entscheidungsprozessen
gleichgesetzt wird, in denen ndmlich
in Anlehnung an die "tatsichlichen”
Verhiltnisse direkt auf Verinderung
gedrangt wird, sobald eine Entwick-
lung bedenkliche Folgen heraufbe-
schwiren kdnnte.
Diese als dem Leben kongeniale
Entscheidungsprinzip unterscheidet
sich nun von selbstorganisierenden
Entschel-dungsprozessen dadurch,
dal letzteres keinen agierenden
Sachverwalter bendtigt, sondern dar-
an festhilt, daB die Dinge immer
besser informiert sind als jeder Po-
litiker { vgl. hierzu die Front des neu-
en Dai -Benz Roadster mit dem
Gesicht von Giinter Krause).
Von der Qualitit selbstorganisier-
ender Prozesse konnte ich mich ib-
rigens vor einigen Wochen in cinem
anderen Bereich selbst Gberzeugen,
als mir ein Freund , ein Kidnstler, die
Rintgenaufnahme einer Becken-
fraktur zeigte, auf dem ein vermut-
lich parkendes Auto einen
Reifenabdruck derart hinterlieB, daB
sich die Struktur des Reifens harmo-
nisch in das Knochengefiige inte-
grierte.
Nur nebenbei teilte er mir mit, dall er
schon seit geraumer Zeit in regelmi-
Bigen Abstinden Rintgenbilder auf
der Stralle fande, in dieser Hinsicht
mittlerweile dulerst sensibilisiert sei
{ vgl. hierzu auch die KInfWi-Stu-
die: Das Bild als Mill. Wodurch
unterscheidet sich eine Fotografie
von der abgebildeten Umwelt )
Es war schon auBerordentlich inter-
essant, wie hier ohne ein weiteres
Zutuneine *‘kiinstlerische’” Aube-
ru:rgi{mmd, in der unsere aktuelle
Verkehrslage treffend kommentiert
wird.

VILTER

vV ERL A G

MATrT und das Helch der Frewzeit

Um nun die tiefere Motivation auf-
zudecken, die jedem Autofahrer den
Stau als unverzichtbar erscheinen
liBt , ungeachtet der Unzahl von
Stunden, die tiglich dafr fert
werden, der daraus folg er-
spidtungen wund Tragddien,
VerpalBitheiten und gesundheitlichen
Folgen, muf man wahrschemlich auf
Postulate des historischen Materia-
lismus zuriickgreifen, in denen Karl
Marx seine Utopie als das Reich der
Freiheit seinem innersten Wesen
nach beschrieben hat. Und zu die-
sem Reich der Freiheit gehfrte na-
tiirlich zuallererst die Emanzipation
von der Notwendigkeit der Arbeit
als reinen Broterwerb, das heillt, die
Arbeit mul zur Selbstverwirklichung
des Arbeitenden fiihren.

Wo dieser Anspruch Ende des 19,
Jahrhunderts nochin Arbeitskmpfen
gegen die Vereinmahmung durch die
Kapital- und Machtinteressen eini-
ger weniger Grofindustrieller er-
r:En:I:Iht w;iri[l sulltl::,hatsinh mittler-
weile sc ingst herumgesprochen,
dall diese Utopie, wenn idberhaupt,
nur in Einklang mit diesen Interes-
sen zu emmeichen ist.

Je mehr die Gegensitze zwischen
Arbeitenden und Kapital aus-
gependelt wurden, wurde das Reich
der Freiheit zwangsliufig zu einem
Reich der Freizeit. Denn, wie sich in
der Geschichte der gewerk-
schaftlichen Auseinandersetzungen
gezeigt hat, ist die Verring der
Arbeitszeit das letzthin wichtigste
Ziel  selbstverstindlich bei gleich-
bleibender Entlohnung ) somil
gin fundamentales Kriterium zur
Bestimmung von steigender Lebens-
qualitdt.

Und da ineiner Gesellschaft, die sich
durch Arbeit und der dazugehéiren-
den Ethik begreift, die Zeit, in der
nicht gearbeitet wird, nicht als Frei-
heit zu erleben ist, sondemn sich nur
als Komplement der Vollbe-
schiftigung versteht, wird schnell
deutlich, welches Konfliktpotential
dem Reich der Frei{z)(h)eit mitge-
geben ist. Denn alle Bewohner sch-
nen sich zurecht nach Zerstreuung
und Orientierung. Die Erfillung die-
ser Wiinsche stellt eine Aufgabe dar,
die die Gesellschaft trotz vieler Ver-
suche bis heute nur unzureichend
geldst hat.

Selte 7

Zwar haben Sport, Fernsehen, Tou-
nsmus hier schon einiges geleistet,
aber wir hitten es sicher schon langst
wieder mit revolutiondren Aktivita-
ten der verschiedensten Richtungen
zu tun, es da nicht jene, wiede-
ram se isiernede Malinah-
me, die man als die "Geburt der
Freizeit" bezeichnen mul.

Gliick

Im Stau sind alle Menschen gleich
{wir erinnemn uns an Marx ), im Stan
ist das Bedirfnis nach Effizienz und
Bewegung mit der Mulle verschnt.
Der Autofahrer mochte zwar den
univérsalen Beshmmungen unserer
Gesellschaft, Mobilitit und Leistuns-
fahigkeit folgen, sicht aber, daB es
nicht geht.
Seine Schuld ist es nicht, und um ihn
herum stehen alle Automarken, die
ebenfalls gescheitert sind. In diesem
Klima deral inen Einsicht, dall
der Suill fiir dem Moment des
Stau "unverschuldet” und "unum-
glich" ist, sieht er die Legitima-
tion, sich endlich einmal zuriick-
zulehnen und sich den wahren Wer-
ten des Lebens zuruneigen.
Er tauscht sich aus, lebt Geselligkeit,
findet Zeit fiir seine Lieben und weild,
warum er auf der Erde ist, Er erlebt
die "Geburt der Freizeit”,

Epilog

Sternsinger



Selie B

"M edizin im Stan"..."Stanmedidn" ...
oder die

frics o

Wir Staumedizingr haben esuns zur
Aufgabe gemacht, den schulme-
dizinischen Ansatz der modernen
Autobahnmedizin mit Rettungs-
hubschraubern, Reanimations-
maschinen und fahrenden Operati-
onssilen-sogenannten Klinomo-
bilen- weiter zu entwickeln.

Wir Staumediziner nehmen den
Trend ernst; jeder finfte Bundes-
biirger steht gemne im Stau! Dabei
denken wir auch an den gesetzlich
verbrieften Sicherstellungsauftrag,
den stehenden Verkehr auf der
"Okoautobahn" umfassend medizi-
nisch zu versorgen.

Hierbei lassen wir uns im Wesentli-
chen von drei Aspekten leiten:
1.Volkswirtschaftliche und
betriebswirtschaftliche Griinde

2 humanmedizinische und gesell-
schaftliche Griinde
3.tiefenpsychologische Erfahr-
ungswerte

Zundchst zum wirtschaftlichen
Aspekt: Jeder von lhnen kennt die
Stausituation in unseren Wartezim-
mern, drei Wochen Termin-
absprache beim Orthopiden, dm
Stunden Wartezeit und dre1 Minu-
ten Behandlung; hier bieten sich auf
dem Feld der Euumndizin Cnorme
wirtschaftliche
maglichkeiten.
Volkswirtschaftlich muBte man die
Fehlzeiten der gesundheithchen
Versorgung Arztbesuch, Warten auf
Rezept und Behandlung etc. micht
mehr dem Gesundheitswesen an-
lasten, sondern der Autoindustrie!
Voraussstzung wire, wir Arzte wiir-
den unsere Ambulancen in die
Stauzentren verl und auf der
Autobahn Sprechstunde abhalten.
Matiirlich miiBten den Spezialisten -
Kardiologen, Phlebologen und
Proktologen - entsprechende
Verkehrsnadeldhre mit hohem
Verkehrsaufkommen vertraglich
zugesichert werden.
Betriebswirtschaftlich kénnte
Praxismiete, Heizung, Renovierung
ete. wesentlich gesenkt werden und

Einsparungs-

so manche Arztpraxis konnte wirt-
schaftlich iberleben.

Der zweite humanmedizinische
Aspekt: Es ist verkiirzt zu meinen,
wir Staumediziner konnten nur
Kreislaufkollaps, Hitzeschlag oder
Kilteschock notfallmiBig auf der
Autobahn behandeln; -weit gefehlt,
die Staumedizin 15t die Weiter-
entwicklung des gesamten
schulmedizimschen Lehrgebiudes,
sie ist eine wesentliche [nnovation
zur Aufdeckung und Verhinderung
von Krankheitsursachen.

Gerade der konkret erfahrene
Kommunikation szwanﬁim_ Stau, die
erzwungene, zwanghafte Uberwin-
dung der Vereinzelung und
Vereinsamung birgt enorme
Therapiemoglichkeiten und Vorbeu-
gung von Krankheiten,

Ein Beipiel: In einer Zeit, da sich
MNachbarn in Hochhiusern alle funf-
zig Jahre bei cinem Erdbeben ken-
nenlernen, da Tote wochenlang in
ihren Wohnungen verwesen, da fiir
viele Zeitgenossen die Couch des
Psychiaters zur einzigen zwischen-
menschlichen Kontaktaufnahme
wird, ist der Autobahnstaun das
Kommunikationszentrum
schlechthin!!! Und da sollen wir
Mediziner das Feld den Stauberatern
vom ADAC iiberlassen 7 Hier sind
Fachleute gefragt !

Einen Stauteilnehmer, der infolge
Hitze, Abgase, Kindergeschrei und
(berholmandver genervt ist und zu
"briillen" anfingt, so daB ein
Sprachwissenschaftler seine Freu-

de hitte, wirde vom uns
Staumedizinern phonetisch beraten;
leichzeitig aber auch durch auf-
Eeckcud:a begleitendes
Therapicgesprich zeitnah verhin-
dmn.iﬁﬂﬁin:pwﬁwﬂﬁa:he&-
krankung des Kehlkopfes zB. Hei-
serkeit entsteht!!
Zweites Beispiel: HWS-Syndrom-
Verspannungen der Nacken-
muskulator mit Kopfschmerzen und
Armbeschwerden.
Nehmen Sie den Stauteilnehmer,
der wolliistig entspannt in seiner
Mercedes-Kopfstiitze liegt, Klima-
anlage, Radio, Bordbar, eveniuell
Fernseher -und sich geniiBlich dar-
ilber freut, wie die umstehenden
Stauteilnchmer in ihren japanischen
Reisschiisseln (Kleinwagen) schwit-
zen, -dieser Teilnehmer 16st Ag-
gressionen aus und ihm wird plote-
lich, gerade als er autogen dic Au-
gen schliebt, aufs Autodach geschla-
gen mit der freundlichen Bitte, doch
weiter zu fahren, da der Verkehr
weiter gehe.....
Meine Damen und Herren:
Isthim'nidutanf'mﬁg::mlfnllnﬁﬂi%f.
medizinische Hilfe erforderlich?
ie! aber auch
ZEITNAHES aufdeckendes Ge-
sprich, um einer Somatisierung vor-
zubeugen!-.... Demdﬂrlcitﬁg&plﬁﬂc
Mercedesfahrer trigt eh die Welt
auf seinen Schultern,
Wir kommen zum letzten Aspekt:
die Tiefenpsychologie.
Meine Damen und Herren, ich er-
wihnte es schon, wesentliches Kn-
terium der Staumedizin ist die Mog-
lichkeit der zeitnahen, auf konkrete
Stauerfahrungen basierenden
Therapiemoglichkeiten.
Verdringungsmechanismen kinnen
in ihrem Kern erstickt werden, spi-
tere langjdhrige Psychotherapien er-
iibrigen sich, wenn wir Stau-
mediziner vor Ort sind.
Als Beispiel mochte ich hier den
Sexualstau oder Samenkoller an-
fiihren: Er  bietet dem
sexualmedizinisch orientierten
Staumediziner geradezu eine
Fundgrube wissenschaftlicher und
therapeutischer Erkenntnisse. Neh-
men Sie eine konkrete Situation:
Student im 2CV, Fahrtrichtung
Braunschweig -attraktive Mit-
vierzigerin im geleasten BMW-
Cabrio, Fahririchtung Kdln, Sull-



stand im WVerkehr, wunderbares
Sommerwetter -natiirlich aufkom-
mende zwischenmenschliche
Begehrlichkeiten infolge &uBerer
Reize....tatsdchlich vorhandene Zeit
infolge des Autobahnstau und
Kommunikationszwang. ... ein [a! =
::hﬂlngisch ab dtiefer Konflikt
tut sich auf, der von einem
sexualmedizinisch orientierten
Staumediziner optimal zeitnah an-
gegangen  werden kann.
Frustrahonen, dienach Verdringung
schreien, werden zeitnah erfabt,
intrapsychische Verklemmungen
kinnen geldst werden..... die
Aufzihlung der praktischen
Therapiemdglichkeiten sind an die-
ser Stelle der Zensur zum Opfer
gefallen, allerdings sollte eine letzte
Maoglichkeit doch genannt werden:
tiefenpsychologisch orientiertes
Gruppen ich mit Birch Benner
Miisli 1m Praxismobil des
Staumediziners.

Erwihnen mochte ich an dieser Stel-
le, daB wir Staumediziner selbstver-
stindlich auch seuchenhygienisch
ausgebildet sind.

Sie sehen, meine Damen und Her-
ren, die Gesellschaft fir Staumedizin
n.e.V. geht neue Wege in der ambu-
lanten Medizin, sie nimmt die dem
Stan innewohnenden Krifte emnst
und auf, und wendet sie zeitgerecht
gegen die veralterten und *' gestau-
ten’" Verhiiltnisse in der traditionel-
len Medizin.

Unterstiitzen Sie uns auf diesem
Wege - Stauen Sie sich 1111

Dir.med. Heinrich Kies

DAS ULTIMATE AKADEMIE MULTIPLE DEPOT
BIETET

KLEINOBJEKTE & MULTIPLES

11.09.92 7/ 19.00h Editionsparty

18.09.'92 / 18.30h Handauflegungen

02.10.92 / 19.00h Auch Kunstler machen Feierabend
Arbeiten auf Fruhstucksbrettchen
Jeden Dienstag | 1.00h-13.30h
Elektronischer Ausstefiungsbetrieb /
Fiazza Virtuale - Documenta-Kassel

bis 20.09/

Telefon 0221-23 85 83 / Fax 0Z221-23 88 53

Hier Staut
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Ein Vortrag

TATA WEST, Kunststau I

Vortrag: Naturschurz durch Srau,
von Gisela Kies

Ich mbchte aus der Sicht des Matur-
schutzes zum Thema Stau sprechen.

Erinnern wir uns zundchst an die
Zeit des Mittelalters der
Autogesellschaft, an diesog. schreck-
liche, die rollende Zeit.
Unser Land war damals bereits
flaichendeckend erschlossen mit brei-
ten Strafien, in der Mitte der Mittel-
streifen, rechts und links Fabriken,
Deponien, Ortschaften, z.T. auch
inse griine Landschaften. Der
entscheidende Unterschied zu heute
war jedoch: der Verkehr rollte und
rollte, ein Auto nach dem anderen
sauste {iber den Asphalt. Was war
die Folge?
Die Folge war bestialisch: Millionen
von Tieren, die auf der Suche nach
Mahrung, nacheinem Liebespartner/
in oder einfach nach einem neuen
Lebensraum ihren Geburtsort ver-
lieBen, sie wurden dberfahren,
zermalmt, zerquetscht, wurden in
ihren letzten Zuckungen von den
folgenden Autos an den Strafenrand
geschleudert, oder sie endeten als
Stallenbelag, der von immerfort rol-
lenden Rider zun Staub zermahlen
wurde. Myraden von Insekten, de-
ren komplizierter Aufbau ein Mei-
sterwerk der Natur darstellt,
zerschellten an Windschutzscheiben.
Und auch Menschen, die ja ebenfalls
im Blickwinkel des Naturschutzes
stehen, sollen damals in nicht gerin-

ar Eah::vlenlnfgil.’l Sein.

eiter Fo Auto-geschicht-
lichen Mitﬁ:?:]m dieser dunklen
rollenden Zeit, war die Vergiftung
von Luft, Boden, und Wasser, her-
vorgerufen durch Millionen Tonnen
von Schadstoffen aus den Auspuff-
rohrén. Das Waldsterben nahm be-
drohliche AusmaBe an, nur die Ro-
ten Listen der ausgestorbenen Tiere
und Pflanzen wuchsen. Glicklicher-
weise hatte dieses Horrorszenario
ein Ende, die Rettung hatte einen
MNamen: DER STAU.
Der Stau, um es auf den Punkt zn
bringen, brachte das Leben in dieses
unser Land zuriick.

Munter tollen heute die Hasenjungen
und spiclen Verstecken unter den
stillstehenden Autos; Schmetterlin-
ge tanzen uber den Stralen im
Widerschein der blinkenden Wind-
schutzscheiben; grummelnd wech-
selt der lgel die StraBenseite und
sicher schniirt der Fuchs auf seiner
nichtlichen Route,

Auf den Autobahnen trallemn die
Singvigel, Spinnen Gberzichen die
Kithlerhauben mit ithrem silbrigen
Geflecht, und in den Auspuffrohren
bruten die Eisvogel. Im Schatten
unter den Autos huschen Asseln und
TausendfiiBler, und die Ameisen
baven auf dem Mittelstreifen ihren
Ameisenhaufen.

Dvie Stansteher sien Wildblumen und
pflanzen Obstbiume auf dem Mit-
telstreifen, sie  befestigen
Blumenkisten an der Heckscheibe,
kurz: Ein jeder fiillt eindrucksvoll
seine Freizeit mit praktischem Na-
turschutz. An den Staukiosken wer-
den dberflissige Ersatzreifen als
Misthilfen fur Storche angeboten, auf
dem Gepicktrager zu befestigen,
Kletterpfanzen ranken um aus-
gediente Verkehrsampeln, die
Seitenplanken dienen als Kletter-
hilfen fiir edle Wempflanzen,
Schon sollen einzelne Stausteher
begonnen haben, den Asphalt umihr
Auto aufzureifen, wm Platz zu schaf-
fen fiir weiteres Leben.

Mit einem Wort: Der Stan hat uns
allen das Leben wiedergegeben.

Er ist der Maturschutz an sich im
umfassenden Sinn,.

Ich bedanke mich.

Givela Kies

Stautisch

Arzeige

STAUKASTEN
ab 01.01.1993 Pflicht
in jedem Auto
liefert
CLAUDIA PUTZ

2u beziehen Gaber

Krash-Verlag Koin




Haushiilterische
Empfehlungen
X-2 aus :
"Kleines Staukochbuch"

¥iomn

Inge Broska

Wie zeriepe ich ein Wildbret (Hase)
auf dem Mittelstreifen 7™

Allgemeines iiber Wildbret

Ein wesentlicher Vorteil bei der
Beschaffung des Wildbrets im Stau
besteht darin, dall z. B. die Schonzeit
sowohl fiir weibliches als auch fur
minnliches Wild entfillt. Auch be-
steht nicht die Gefahr, dal dasselbe
bei der Jagt zu sehr zerschossen wird.
Ein Wil da.rfmcht zu alt sein
oder zu ]Illﬂ;ﬂ haben, den
dies begintrachti ?ml-laulgnut Ly
D¢ blutigen Teile wischt man mit
kaltem  Wasser aus dem

Reservekanister vorsichtig ab, dem
man etwas ul:r:r m:mglnsau:es Kali

:uﬁ ezeizl hat
Spmk und Zwiebeln wird das
E:t m der schlechteste Teil
Wlﬂg:s. die Zunge ist jedoch sehr
u Brustfleisch ist besonder
Hase

ehl ulel |st r

wenn der
Elemer"l' ist das beste Stiick zum
braten.

Brustknochen
t bis zum Kopfe
die Luftrohre her-

S m:dd:r ﬂ:luf:mml:lm-
nen Grill gelegt, wobei eine mit-

gefiihrte Ersatzantenne als
nen kann. Sollte der H
durch unachtsame Autofahrer zu schr
zerstirt worden sein, ist zu iberle-
gen, ob man thn zu Hasenpfeffer
oder -brei verarbeitet.

In der ndchsten Folge:
Wie behandeln wir Haushdlterisch
die Aussage:

"Haben Tiere cine Seele"?

iefl die-
bereits

g’alm 5 von Hennette
vidis- Hnll:"l’ isches Koch-
{J}ulf!r'z. L Lﬁmn lEH]l

a
nen Wildbrets; lm ﬁ nﬁc

Ei?.'f Rnckguhﬁublut:n vom Wild; méinnl.
e vom Ochsen wu.a.:

Pmﬁ werkzeug.
- Ste'lle wo der Hase ausge-

Saedie 11

Wann endlich auch in
Deutschland?

Im Juli 1992 gab es in Frankreich
intensive Staus, durch Streik der
Lkw-Fahrer. Thnen pafite das dber-
nommene Flesburger Punktesystem
nicht,

Jhre Metmung

Leserbrief

Wie schon Rolf Kirsch in seinem
Staubiiroartikel { Der Stillstand, Nr.1)
die Beziehung zwischen Stau und
Unfall erldutert hat, méchte ich an
dieser Stelle noch auf den
Massenunfall hinweisen, der
verkehrsphinomenoclogisch eine
Verdichtung von Stau und Unfall in
cinem darstellt (prominentes Bei-
spiel, der Auffahrunfall im Herbst
1987 auf der AS57, bei den mehr als
110 F teilnahmen).
Matiirlich kinnen solche Ercignisse
nie die Linge eines Normalstaus er-
reichen, was sicherlich auch zum
Teil auf die sukzcssive Verkeilung
der Teilnchmer zuriickzufithren ist,
letztlich aber doch fiir die Intensitit
solcher Veranstaltungen spricht.

Hans Kaoffer, Karlsruhe
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Moch immer weilBt die Staukarte von
Deutschland empfindliche Licken
zmsct}enmuﬁemdlmhmhbuhml-
ten au

Geschlossene Staustrecken umkrei-
sen nur -|:I.|= taldl:e Kéln und Mﬂm
Ehﬂﬂ., 11vEl

weil u:r 0 Zwﬁwx Hufgﬂ*-
klirtesten Staufreunde Euhauuﬁmd
Einen fast ::schlnss:ncn
Stakrci crgib ich aus AS, 955

Interessante Strukturen lassen sich
ablesen:so entsteht demndichst en
ﬁgﬂtﬂlaﬂhﬂ Blechkreuz aus einer

ord-Sid und und einer Ost-West

Slaus “die von Grenze zu Grenze
verlaufen, werden Transit- od
Totalstaus genannt, Der w

te Teil des Kreuzes beginnt im We-

sten mut der A-ﬂ und l:ndnt uber die
Al und A2 an QIG_J nisch m Gren-
ze. Der senkrec el des Kreuzes

nn im Sudm mit der A5 und

mit der A7 an der ddmschen

rmz-:.
ur dem Schachweltmeister Garn
Kasparow soll es unmoglich gewe-
sen sein,in der Karte einen Schadel
i muieckigq, wobei Berlin auf dem
Hinter :;p ||¢Etnﬂuln die Nase bil-

det und Frankturt den Mund. Dage-
ﬁ,ﬁﬂ c? thm lcu:ht die Karte aus

achzuzeichnen,

Fiir den ﬂlﬁ-jﬁhhgeﬁ Stau-Urlaubs-
sommerhat die DEUTESCHE BUN-
DESPOST KOLN auf Anregung der
“STAUFREUNDE n.eV." eine
Sondermarke herausgegeben, die die
Stausituation nochmals wiedergibt,

hmgeatp
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Schon friih dabei

Konditionstraining fir den
Staufreunde-Nachwuchs ne V., im
Staubiiro Kéln oo
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